
   Ngaøy ñieàn xong : ___________________________
Xin caùc baïn vui loøng ñoïc caùc khung döôùi ñaây vaø khoanh troøn caâu naøo dieãn taû ñuùng nhaát con ngöôøi cuûa baïn 

	

                             Khoâng ,

                            Vaâng,

SÖÙC KHOEÛ/SÖÙC KHOEÛ TAÂM THAÀN


                    Khoâng chuùt naøo      Phaàn naøo         Chaéc chaén    N/A

	1.  Toâi bieát giöõ nhöõng dòch vuï taâm thaàn, hoaëc tieáp tuïc trôû laïi nhaän nhöõng dòch vuï naøy.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	2  Toâi bieát caùchlaáy baûn sao cuûa hoà sô toâi neáu toâi caàn.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	3.  Toâi bieát toâi bò ñau gì vaø tìm ñöôïc söï giuùp ñôõ khi caàn.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	4.  Toâi bieát tìm chuyeân vieân trò lieäu hoaëc baùc só vaø bieát saép xeáp buoåi heïn.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	5.  Toâi bieát teân nhöõng thöù thuoác toâi uoáng.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	6.  Toâi bieát vaø toâi coù theå noùi taïi sao toâi uoáng thuoác.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	7.  Toâi bieát caùch coù theâm thuoác uoáng ñeå khoûi bò heát thuoác.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	8.  Toâi bieát tìm söï giuùp ñôõ neáu toâi nghieän caàn sa hay nghieän röôïu.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	9.  Toâi bieát vieäc gì seõ xaûy ra cho theå xaùc toâi khi toâi duøng nhöõng loaïi ma tuùy baát hôïp phaùp, khi uoáng röôïu hoaëc huùt thuoác laù.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	10. Toâi coù theå giaûi thích phaûn öùng phuï do thuoác toâi uoáng.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	11. Toâi coù thaùi ñoä töï chuû ñuùng luùc.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	12. Toâi bieát moät soá ñieàu toâi coù theå laøm ñeå giaûi quyeát söï caêng thaúng.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	13. Toâi bieát caùch ngaên ngöøa thuï thai vaø caùc beäänh truyeàn nhieãm tình duïc.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	 BIEÄN PHAÙP/NHAÄN XEÙT: 



























	

                             Khoâng,             

                       Vaâng     


KYÕ NAÊNG GIAO TEÁ
                  Khoâng chuùt naøo      Phaàn naøo       Chaéc chaén    
N/A

	1.  Trong luùc roãi raõnh, toâi tìm vieäc ñeå laøm ñeå khoûi sa vaøo nhöõng baát traéc.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	2.  Toâi coù thì giôø raõng rang ñeå tham gia nhöõng sinh hoaït maø toâi thích.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	3.  Toâi coù tham gia sinh hoaït nhoùm (theå thao, nhoùm treû, vaân vaân...).
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	4.  Toâi coù theå giaûi thích caûm nhaän cuûa toâi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	5.  Toâi coù theå giaûi quyeát nhöõng vieäc khieán toâi töùc giaän maø khoâng phaûi la heùt, ñaùnh ñaám, hay ñaäp beå ñoà ñaïc.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	6.  Toâi thaûo luaän nhöõng vaán ñeà khoâng oån vôùi baïn be/ø gia ñình toâi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	7.  Toâi saün saøng ñeå gia ñình vaø baïn beø giuùp toâi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	8.  Toâi coù nhöõng ngöôøi baïn cuøng tuoåi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	9.  Toâi bieát cö xöû leã ñoä vôùi moïi ngöôøi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	10. Toâi coù theå giôùi thieäu chính toâi vôùi nhöõng ngöôøi môùi quen.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	11. Toâi bieát laøm moät ngöôøi chaêm chuù nghe, vaø ñaët caâu hoûi khi toâi muoán hieåu roõ hôn.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	12. Toâi bieát moät vaøi caùch ñeå giuùp nhöõng ngöôøi khaùc soáng gaàn toâi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	13. Toâi coù theå giaÛi thích khaÛ naÊng vaÊn hoùa cuÛa toõi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	BIEÄN PHAÙP/NHAÄN XEÙT: 



























	

                               Khoâng,

                           Vaâng

KYÕ NAÊNG SOÁNG MOÂÓ NGAØY



                       Khoâng chuùt naøo   Phaàn naø          Chaéc chaén      N/A

	1.  Toâi bieát goïi ai khi coù vieäc caáp cöùu.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	2.  Toâi giöõ saïch seõ raêng vaø thaân theå toâi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	3.  Toâi bieát caùch tö giaët quaàn aùo.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	4.  Toâi giöõ phoøng toâi saïch seõ.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	5.  Toâi bieát mua saém ôû tieäm taïp hoùa.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	6.  Toâi bieát töï naáu caùc böõa aên cuûa toâi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	7.  Toâi bieát phaûi aên thöùc aên naøo ñeå ñöôïc khoeû maïnh.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	8.  Toâi bieát caùch laáy baèng laùi xe hay theû chöùng minh caù nhaân Cali.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	9.  Toâi bieát duøng xe buyùt hay phöông tieän giao thoâng coâng coäng khaùc.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	10. Toâi coù theå chæ ñöôøng cho ngöôøi ta ñeán nôi toâi cö nguï.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	11. Toâi co ùtheå tö chaêm soùc khi toâi beänh hay bò thöông, vaø toâi bieát ñeán ñaâu ñeå  tìm sö giuùp ñôõ.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	12. Toâi coù theå söõa chöõa nhöõng thöù ôû nhaø khi noù bò hö, gaûy beå.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	13. Toâi bieát nhöõng ñieàu khoâng an toaøn ôû nhaø vaø bieát caùch söõa chöaõ.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	14. Toâi coù theå tìm moät nôi ñeå  cö nguï.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	BIEÄN PHAÙP/NHAÄN XEÙT: 













	

                                Khoâng

                        Vaâng   ,

TAØI CHAÙNH




                                 Khoâng chuùt naøo    Phaàn naøo         Chaéc chaén     N/A

	1.  Toâi bieát caùch söû duïng tieàn baïc neân toâi coù theå traû tieàn caùc hoùa ñôn.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	2.  Toâi bieát caùch vieát 1 caùi check, duøng theû tín duïng hay theû tieàn maët, vaø toâi bieát caùch traû baèng tieàn maët vaø laáy ñuùng soá tieàn thoái laïi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	3.  Toâi bieát quyeát ñònh mua caùi gi tröôùc trong soá nhuõng thöù toâi caàn vaø toâi bieát toâi khoâng ñuû tieàn ñeå mua taát caû.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	4.  Toâi coù theå giaûi thích ñieàu lôïi vaø baát lôi khi mua chòu.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	BIEÄN PHAÙP/NHAÄN XEÙT: 













	

                                 Khoâng
                                Vaâng,

HOÏC VAÁN/ NGHEÀ NGHIEÄP
                                                                    Khoâng chuùt naøo     Phaàn naøo       Chaéc chaén   N/A

	1.  Toâi bieát nhöõng gì giuùp toâi hoïc hoûi ñieàu môùi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	2.  Toâi bieát toâi thích laøm gì.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	3.  Toâi bieát toâi gioûi laøm vieäc gì.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	4.  Toâi bieát muïc ñích cuûa vieäc hoïc vaán.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	5.  Toâi bieát caùch ñaït ñöôïc muïc ñích hoïc vaán cuûa toâi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	6.  Toâi bieát toâi thích ngheà gì, vieäc gì maø toâi  muoán laøm.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	7.  Toâi coù theå giaûi thích hoïc vaán vaø huaán luyeän caàn phaûi coù ñeå cho toâi choïn löa ngheà nghieäp.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	8.  Toâi coù theå tìm ra caùc lôùp vaø sinh hoaït maø caùc hoâi ñoaøn cung caáp.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	9.  Toâi bieát ñi laøm vieäc ñuùng gioø moãi ngaøy raát quan troïng, vaø toâi coù theå laøm ñöôïc.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	10. Toâi xong coâng vieäc ñuùng giôø.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	11. Toâi laøm theo lôøi chæ daãn cuûa giaùm ñoác / thaøy coâ giaùo cuûa toâi.
	1
	2
	3
	4
	5
	N/A

	BIEÄN PHAÙP/NHAÄN XEÙT: 
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