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1 of 1  2025-3-06 (Korean) 

에게:  정신 건강 계획 및 약물 Medi-Cal 조직화된 배달 시스템 수혜자 

에서:  행동 건강 서비스 

날짜:  2025년 3월 6일 

제목 통합 회원 핸드북 – 중요한 변경 사항 알림 

더 많은 정보를 위해:  
• 연락하다 QIMatters.HHSA@sdcounty.ca.gov 

 

처음 저희 프로그램에서 서비스를 받기 시작했을 때, 혜택, 케어 받는 방법, 샌디에이고 카운티 행동 건강 

서비스 시스템에 대한 질문에 대한 답변을 설명하는 회원 핸드북 사본이 제공되었습니다. 

 

저희 행동 건강 제공 시스템은 핸드북의 정보에 대한 중요한 변경 사항을 변경의 의도된 발효일 최소 30일 

전에 각 회원에게 통지해야 합니다. 이 통지 후 30일 이내에 이용할 수 있는 새로운 혜택 목록은 다음과 

같습니다. 

 

• Medi-Cal 동료 지원 전문가 혜택을 포렌식 전문 분야가 포함될 수 있도록 확대됩니다. 여기에는 형사 

사법에 연루된 개인에게 동료 지원을 제공하는 공인된 Medi-Cal 동료 지원 전문가를 위한 추가적인 

교육과 기술이 포함됩니다. 형사 사법에 연루된 개인에 대한 동료 지원은 경우에 따라 법률 집행 

기관과의 첫 접촉에서부터 시작되며, 수감에서 출소 후 지역사회로의 재진입 및 재통합을 통해 지원이 

이어집니다.  동료 지원 전문가는 형사 사법에 연루된 개인에게 장벽이 될 수 있는 고용 및 주거 기회를 

포함해 지역사회 내 자원을 파악하는 데 많은 도움이 됩니다. 외상 후 장애에 기반한 접근법을 통해 

풍부한 형사 사법 연루 경험을 지닌 동료들은 신뢰할 수 있는 롤모델로 활동하며 사회친화적인 행동 

지원, 보호관찰/가석방 요건 준수 장려, 형사 사법 제도로부터 벗어난 개인이 더 나은 삶을 살아갈 수 

있다는 희망을 전달합니다. 

• 신뢰할 수 있는 커뮤니티 구성원이 제공하는 예방 서비스의 범위를 확대하는 강화된 커뮤니티 건강 

종사자 추가, 여기에는 보다 집중적인 치료 조정, 보다 심층적인 커뮤니티 참여, 복잡한 행동 건강 요구 

사항이 있는 개인을 위한 전문 지원이 포함됩니다. 강화된 CHW는 일반적으로 CHW 역할과 관련된 홍보 

및 교육 외에도 만성 질환을 관리하고, 의료 시스템을 탐색하고, 사회적 지원을 제공하고, 구성원이 

필요한 리소스에 액세스할 수 있도록 옹호하는 데 도움이 될 수 있습니다. 

 

이 중요한 변경 사항에 대한 공지 사항은 Optum Beneficiary & Families 웹사이트에서도 확인할 수 있습니다.,    

https://www.optumsandiego.com/content/SanDiego/sandiego/en/beneficiary_and_families.html 
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