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Кому:  
Пациентам организованной системы услуг по лечению нарко- и алкозависимости 
Drug Medi-Cal 

От:  Программы психологической/психиатрической помощи 

Дата:  1 июня 2025 г. 

Наименование  
Интегрированное руководство участника – уведомление о существенных 
изменениях 

Для получения дополнительной информации:  
• Напишите на почту QIMatters.HHSA@sdcounty.ca.gov 

 

Когда вы впервые начали получать услуги по нашей программе, вы получили экземпляр 
Руководства участника, в котором описаны ваши услуги и процесс получения помощи, а также 
даются ответы на вопросы о системе психологической/психиатрической помощи округа Сан-Диего.  
 
Наша система предоставления психологической/психиатрической помощи требует направлять 
каждому участнику уведомление о существенных изменениях информации, представленной в 
руководстве, не менее чем за 30 дней до планируемого вступления в силу этих изменений. Ниже 
описана новая услуга в рамках программы поддержки психического здоровья DMC-ODS, которая 
будет доступна в течение 30 дней с даты этого уведомления.  
 
Практики традиционной медицины  

• Практики традиционной медицины, как ожидается, повысят доступ к помощи с учетом 
культурных особенностей; поддержат способность учреждений обслуживать своих 
пациентов; помогут поддерживать здоровье; улучшат результаты лечения и качество 
помощи; а также сократят существующее неравенство в получении доступа к лечению.  

• Практики традиционной медицины включают в себя два новых типа услуг: Услуги 
«Традиционный целитель» и «Естественный помощник». Услуги «Традиционный целитель» 
включают в себя музыкальную терапию (например, традиционную музыку и песни, танцы, 
игру на барабане), духовные практики (такие как церемонии, ритуалы, траволечение) и 
другие интегративные подходы. Услуги «Естественный помощник» могут помочь с 
ориентацией, развитием психологических навыков, самопомощью и поддержкой в случае 
травмы. 
 

Данное уведомление о существенных изменениях также доступно на сайте Участники и семьи 
участников программы Optum,    

https://www.optumsandiego.com/content/SanDiego/sandiego/en/beneficiary_and_families.html 
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