
، أعدت رابطة كالیفورنیا المعنیة بحق  508-101تنفیذاً للقانون العام رقم 
؛ وراجعتھ دائرة  1991المرضى في تقریر مصیرھم ھذا الكتیب في عام 

، بمساھمة أعضاء  2000الصحیة في كالیفورنیا في عام الخدمات 
 الرابطة وأطراف أخرى مھتمة، لیعكس التغییرات في قانون الولایة. 

تخاذ .حقك في ا
قرارات بخصوص  

 العلاج الطبي

یشرح ھذا الكتیب حقك في اتخاذ القرارات المتعلقة  
برعایتك الصحیة، والكیفیة التي یمكنك من خلالھا 

التخطیط الآن لرعایتك الطبیة إذا تعرضت لظروفك  
 جعلتك غیر قادر على اتخاذ قراراتك في المستقبل.

الفیدرالي یلزمنا بتقدیم ھذه المعلومات لك والتي  القانون 
 نأمل أن تساعدك في زیادة تحكمك في علاجك الطبي. 

معاً أو بشكلٍ   توجیھات الرعایة الصحیة المسبقةیمكن استخدام ھذین النوعین من  •
 منفصل. 

سبقة  كیف یمكنني الحصول على مزیدٍ من المعلومات بشأن إعداد التوجیھات الم
 للرعایة الصحیة؟ 

اطلب من طبیبك أو ممرضتك أو الأخصائي الاجتماعي أو مقدم الرعایة الصحیة  
الخاصین بك الحصول على مزیدٍ من المعلومات لك. یمكنك الاستعانة بمحامي لكتابة 

توجیھات الرعایة الصحیة المسبقة، أو یمكنك إعدادھا عبر استیفاء نموذج فارغ  
 للتوجیھات المسبقة. 

 ولایة كالیفورنیا 

 وكالة الخدمات الصحیة والبشریة 

 إدارة الخدمات الاجتماعیة 
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 ماذا إن غیرت رأیي؟ 

یمكنك تغییر التوجیھات المسبقة أو إلغائھا في أي وقت، طالما كنت قادرًا على 
ترغب في أن یتولى اتخاذ التواصل والإبلاغ برغباتك. ولتغییر الشخص الذي 

قرارات الرعایة الصحیة عنك، ینبغي علیك توقیع إفادة أو إخبار الطبیب 
 المسؤول عن رعایتك.

 ماذا یحدث عندما یتخذ شخص آخر قرارات بخصوص علاجي؟ 

تنطبق القواعد ذاتھا على أي شخص یتخذ قرارات الرعایة الصحیة نیابة عنك  
سواءً كان وكیلاً لرعایتك الصحیة أو ممثلاً عنك منحت اسمھ لطبیبك أو شخصًا  

عینتھ المحكمة لاتخاذ القرارات نیابة عنك. جمیع ھؤلاء الأشخاص ملزمون 
حالة عدم وجودھا، تنفیذ   التي أملیتھا، أو في تعلیمات الرعایة الصحیةباتباع 

رغباتك العامة بخصوص علاجك بما في ذلك إیقاف العلاج. إذا لم تكن رغباتك  
في العلاج معروفة، یجب أن یحاول  

ممثلك تحدید الأفضل لمصلحتك. وینبغي 
على الأشخاص الذین یقدمون الرعایة  

الصحیة لك اتباع قرارات وكیلك أو  
یعتبر   ممثلك إلا إذا كان العلاج المطلوب 

مخالفاً للممارسات الطبیة أو غیر فعال  
في مساعدتك. وإذا تسبب ذلك في خلاف  

لا یمكن حلّھ، یجب على مقدم الرعایة  
الصحیة بذل جھد معقول لتحدید مقدم 

 رعایة صحیة آخر لیتولى علاجك. 

 ھل سأستمر في تلقي العلاج إن لم أقدم توجیھات مسبقة لرعایتي الصحیة؟

تمر في تلقي العلاج الطبي. نریدك فقط أن تعرف أنك إذا أصبحت  بالتأكید. ستس
مریضًا لدرجة تمنعك من اتخاذ القرارات، فسیتعین على شخص آخر اتخاذ تلك 

 القرارات نیابةً عنك. تذكر ما یلي:

اختیار وكیل لاتخاذ القرارات نیابة عنك. توكیل الرعایة الصحیة یتیح لك  •
ولیس فقط القرارات المتعلقة   -القرارات الطبیة ویمكن لوكیلك اتخاذ معظم 

عندما تكون عاجزًا عن إبداء رأیك بنفسك. ویمكنك أیضًا  -بعلاج الإعاشة 
 السماح لوكیلك باتخاذ القرارات قبل ذلك، إذا كنت ترغب في ذلك. 

تتضمن رغباتك بخصوص  تعلیمات رعایة صحیة فردیةبإمكانك إعداد •
ل التحدث مع طبیبك ومطالبتھ بتسجیل رغباتك رعایتك الصحیة، أو من خلا

في سجلك الطبي. إذا كنت تعلم متى سترغب في تلقي أنواع محددة من  
العلاج ومتى ترغب في عدم تلقیھا، فإن ھذه التعلیمات تعد وسیلة مناسبة 

لإیضاح رغباتك لطبیبك أو لأي شخص آخر قد یشارك في اتخاذ القرارات  
 العلاجیة نیابة عنك.
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 متى یبدأ وكیلي في اتخاذ القرارات الطبیة نیابة عني؟ 
 

عادة لا یبدأ وكیل الرعایة الصحیة في اتخاذ القرارات إلا بعد أن تفقد قدرتك 
توكیل  على اتخاذھا بنفسك. ولكن إن كنت ترغب في ذلك، یمكنك أن تحدد في 

 فویض وكیلك فورًا في اتخاذ القرارات. أنك ترغب في ت الرعایة الصحیة 
 

 كیف سیعرف وكیلي رغبتي؟ 
 

بعد أن تختار وكیلك، تحدث معھ عن 
رغباتك. أحیانا ما یكون اتخاذ قرارات  
بخصوص العلاج صعباً، وسیكون من 
المفید حقاً أن یكون وكیلك على درایة  

برغباتك. كما یمكنك كتابة رغباتك في 
 المسبقة. التوجیھات 

 
 
 

 ماذا إن كنت لا أرغب في تعیین وكیل؟ 
 

یظل بإمكانك كتابة رغباتك في توجیھاتك المسبقة، دون تسمیة وكیل معین. 
یمكنك أن تذكر أنك ترغب في تلقي وسائل الإعاشة الطبیة لأطول فترة ممكنة. 
أو یمكنك أن تذكر أنك لا ترغب في تلقي علاجات الإعاشة لإطالة أمد بقائك. 

مكنك كذلك تسجیل رغباتك بخصوص علاج تخفیف الألم أو أي أنواع العلاج ی 
 الطبي الأخرى. 

 
في صیغة مكتوبة، یمكنك   تعلیمات رعایة صحیة فردیةوحتى لو لم تقدم 

مناقشة رغباتك مع طبیبك وأن تطلب منھ تسجیل ھذه الرغبات في سجلك 
الطبي. أو یمكنك مناقشة رغباتك مع أفراد عائلتك وأصدقائك، ولكن على 

 الأرجح سیكون من الأسھل تحقیق رغباتك إن كانت مكتوبة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

في صیغة مكتوبة،   تعلیمات رعایة صحیة فردیةوحتى لو لم تقدم 
یمكنك مناقشة رغباتك مع طبیبك وأن تطلب منھ تسجیل ھذه الرغبات  

في سجلك الطبي. أو یمكنك مناقشة رغباتك مع أفراد عائلتك  
وأصدقائك، ولكن على الأرجح سیكون من الأسھل تحقیق رغباتك إن  

 كانت مكتوبة.
 

لانتظار حتى أمرض حتى أعبر عن رغباتي بخصوص  ھل یجب عليّ ا
 رعایتي الطبیة؟ 

 
في الواقع، یفُضل أن تحدد اختیاراتك قبل أن یداھمك مرض بالغ، أو لا. 

تضطر للانتقال إلى مستشفى أو دار للتمریض أو غیرھا من مرافق  
التوجیھات المسبقة بشأن الرعایة  الرعایة الصحیة. ویمكنك استخدام 

  ولتحدید الذي ترغب في أن یكون وكیلاً عنك الشخصد لتحدی الصحیة 
أنواع العلاج التي ترغبھا. وتسُمى ھذه الوثیقة "مُسبقة" لأنك تعدھا قبل  

حاجتك لاتخاذ قرارات الرعایة الصحیة. وتسمى "توجیھات" لأنھا تحدد 
 من سیتحدث نیابة عنك وما الذي یجب عملھ. 

 
وفي كالیفورنیا، یطُلق على الجزء الموجود في التوجیھات المسبقة الذي  

توكیل  یمكنك استخدامھ لتعیین وكیل لاتخاذ قرارات الرعایة الصحیة 
. ویطُلق على الجزء الذي تذكر فیھ ما ترغب في حدوثھ  الرعایة الصحیة

 . تعلیمات الرعایة الصحیة الفردیة
 

 ة؟من یمكنھ تقدیم التوجیھات المسبق
 

عامًا أو أكثر، وإذا كنت قادرًا على اتخاذ    18یمكنك تقدیمھا إذا كان عمرك  
 قرارتك الطبیة الخاصة. ولا تحتاج لمحامي للقیام بذلك.

 
 من الذي یمكنني اختیاره لیصبح وكیلي؟ 

 
یمكنك اختیار أحد أقاربك البالغین أو أي شخص آخر تثق بھ، لیتحدث نیابة 

 رارات طبیة. عنك عند الحاجة لاتخاذ ق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 من الذي یتخذ القرارات بخصوص علاجي؟ 
 

سیقدم لك طبیبك المعلومات والمشورة بشأن 
علاجك. وأنت من یحق لھ الاختیار، أنت من یمكنھ 

أن یقول "نعم" للعلاجات التي تریدھا، و"لا"  
حتى لو كان العلاج قد   -للعلاجات التي لا تریدھا 

 یبقیك على قید الحیاة لفترة أطول. 
 

 كیف أحدد رغباتي؟ 
 

لطبیة وبتأثیر البدائل المختلفة للعلاج والتحكم  ینبغي على طبیبك إعلامك بحالتك ا
في الألم علیك. الكثیر من العلاجات لھا "آثار جانبیة". وینبغي على طبیبك تزویدك 

 بمعلومات عن المشكلات التي قد یسببھا لك أي علاج طبي.
 

وفي كثیر من الأحیان، قد یتوافر أكثر من علاج لحالتك وتختلف الآراء بشأن أیھا  
ویمكن لطبیبك إخبارك بالعلاجات المتوافرة لحالتك، لكنھ لا یستطیع الاختیار  أفضل.

 نیابة عنك. الاختیار حقك وحدك ویعتمد على ما ھو مھم بالنسبة لك. 
 

 ھل یمكن أن یساعدني أشخاص آخرین في اتخاذ قراراتي؟ 
 

ذ عادة ما یلجأ المرضى لأقاربھم وأصدقائھم المقربین لیساعدوھم في اتخانعم. 
القرارات الطبیة. فھؤلاء الأشخاص قادرون على مساعدتك في التفكیر في 

الخیارات المطروحة أمامك. یمكنك أن تطلب من الأطباء والممرضات التحدث مع  
أقاربك وأصدقائك والذین یمكنھم طرح الأسئلة على الأطباء والممرضات نیابة 

 عنك. 
 

 أصدقائي لاتخاذ قرارات الرعایة الصحیة نیابة عني؟ ھل یمكنني اختیار أحد أقاربي أو  
 

یمكنك إعلام طبیبك بأنك ترغب في أن یتخذ شخص آخر قرارات الرعایة نعم. 
الصحیة نیابة عنك. واطلب من الطبیب أن یسجل ھذا الشخص في سجلك الطبي  

بصفتھ "ممثلاً" عنك فیما یخص رعایتك الصحیة. لا یستطیع ممثلك اتخاذ القرارات  
المتعلقة برعایتك الطبیة إلا فیما یخص علاجك من مرضك أو إصابتك الحالیة فقط  

 أو، إذا كنت محتجزًا للعلاج في منشاة طبیة، فحتى مغادرتك تلك المنشأة.
 

 ماذا إن أصبحت مریضًا لدرجة تعجزني عن اتخاذ قرارات الرعایة الصحیة بنفسي؟ 
 

من أقرب أقاربك أو أصدقائك   إن لم تكن قد حددت ممثلاً عنك، سیطلب طبیبك
المتاحین المساعدة في تحدید الأفضل لك. وھكذا تسیر الأمور في معظم الحالات،  

غیر أنھ أحیاناً قد لا یتفق الجمیع بشأن ما یجب عملھ. لذا من المفید أن تحدد مسبقاً ما 
 الذي ترغب في أن یحدث في حالة عجزك عن اتخاذ قرارك. 

 
 ي تعیین وكیل؟ ماذا إن كنت لا أرغب ف 

 
یظل بإمكانك كتابة رغباتك في توجیھاتك المسبقة، دون تسمیة وكیل معین. یمكنك  
أن تذكر أنك ترغب في تلقي وسائل الإعاشة الطبیة لأطول فترة ممكنة. أو یمكنك  
أن تذكر أنك لا ترغب في تلقي علاجات الإعاشة لإطالة أمد بقائك. یمكنك كذلك 

 تخفیف الألم أو أي أنواع العلاج الطبي الأخرى.  تسجیل رغباتك بخصوص علاج
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